LIS

) MIT UBER S0 AKTTONSKARTEN

sehmalStich.com,

m\




Kindel

Kinder sind der Mittelpunkt unserer kleinen Welt.
Alles dreht und fugt sich um sie herum. Sind Sie
glucklich, sind wir es auch.
Tun Sie sich weh, bleibt unsere kleine Welt fur ein
paar Sekunden stehen und wir drehen uns mit
lhnen.

Sie wachsen mit uns und wir wachsen mit lhnen.
Esist unsere Aufgabe, ihnen die Leichtigkeit des
Lebens zu ermoglichen. Ein Kind braucht alles
und nichts. All die Moglichkeiten der Freiheit des
Ausprobierens und Erkundens.

Nehmen wir sie an die Hand zum schaukeln,
damit sie selbst das Fliegen lernen kénnen.

Die Well” erildlecker MW &aﬁzgua duich
der Sand



et Wi sind,

Das reie Enldecken det Well ST essenziell giit die
Erlibicklung unseier Kindet. Wit méchien euch
genaw dieg milgebery und dazuw aniegen, ganz

und&g/mu&cﬁﬂﬂézweﬁ&cﬁaggm mdmmun&eﬂw

Wir sind Katja & Tom- beide (V)erzieher, die sich in der
eingemauerten Welt des Lernens innerhalb von Schule
& Co eingeengt fuhlen. Wir versuchen unseren Kindern
das freie Entdecken zu ermadglichen. Ganz undogmatisch
& immer mit dem Bewusstsein, dass nicht jede Idee
perfekt fur jedes Kind ist, denn jedes Kind hat seine
eigene spezielle Art & Weise zu Erleben und zu Lernen.



bisere Sinne

"Beim Spielen lernen Kinder die Welt kennen: Andere
Menschen, sich selbst, die Dinge des Lebens.

Spielen und die Sinne dabei erproben, das heil3t, die Welt
entdecken, erforschen, erobern und mit jedem Spiel ein
Stuckchen weiter in der eigenen Entwicklung und néher ans
Ziel ihrer Winsche zu kommen.

Jedes Spiel heiBt intensives Lernen: neue Perspektiven
gewinnen. Fahigkeiten erobern. Fertigkeiten entwickeln."

" Jede Sinnfiche
oder Kleinkind Sarmmefl;
dass Miliaiden New

G%Mmamﬂe&ﬁeﬁkmgp@m
M Jedern neuery Einduck, der eirv Kind,
vem Leer getbinidl; Wackst auch das
E igen seines. Geins.”




Der "Tastsinn" ist ein grundlegender Sinn fir korperliches &
geistiges Wohlbefinden!

Beruhrungen sind entscheidend fir das gesamte Nervensystem.
Sie geben Impulse an die Teile im Gehirn, die fir die Entwicklung
der anderen Sinne zustandig sind.

Das Fihlen ist also eines der wichtigsten Sinne, bei denen wir den
Kindern Impulse zum Entdecken und Erleben schenken kénnen.

Entwicklung des Tastsinns:
Ein Baby erforscht im ersten Jahr alles mit Hinden und Mund.

Eine Vorliebe fur weiche Dinge entwickeln unsere Knirpse im zweiten
Lebensjahr.
>ausgenommen sind hier meist hochsensible Kinder- sie bevorzugen
klare, hartere Beschaffenheiten)

Im dritten Lebensjahr konnen Kinder Dinge tastend unterscheiden,
ohne sie zu sehen. Sie fuhlen, was heil3 , was warm und was kalt ist.

Formen und Strukturen konnen unsere Knirpse im Vorschulalter
differenzieren.

Quelle: YIna Ellneby Die Entwicklung der Sinne, Wahrnehmungsférderung im
Kindergarten, Lambertus 1997 -> altes Buch, aber ziemlich genial & kompakt!



Wie du die Kailen
nilzzen

Wie oft stand ich schon da und hab uberlegt: Und was machen wir
nun?
Muss ich wirklich eine krasse Aktion planen, damit meine Kinder
genudgend Anregungen firihre Sinne bekommen?
Nein.
Denn unsere Umwelt ist voller Moglichkeiten mit einfachen Dingen
oder gar nur mit der Natur, Orte zum Entdecken zu erschaffen -
oder noch besser- sie einfach wahrzunehmen.

Genau dort mochte ich mit diesen Karten fir die Sinne ansetzen.
Kleine Impulse fur dich und deine Kinder geben.

Einzelne Aktionskarten falten wir in der Mitte und laminieren sie

oder drucken sie auf stabiles Papier.
Je nach Alter, kannst du selbst diese Karten als Denkanstof3
nehmen
oder du lasst dein Kind aus einer kleinen Auswahl selbst

entscheiden, was es machen mochte.

Verdeckt eine Action ziehen ist auch eine Mdglichkeit, die Kinder

immer lieben.

Wir haben unsere Karten in zwei groBe Kategorien eingeteilt

1. Mit Handen und FuBen
= alles, was das Kind selbst entdecken und wahrnehmen kann

2. Im Korperkontakt
= alles,was im Miteinander zur kérperlichen Wahrnehmung dient

Nicht immerist alles
100% voneinander abgrenzbar, aber so grob,
konnt ihr in diesen beiden Kategorien fliindig werden.



MITHLGKNTCKEN
UNDAAMINIEREN
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AUSSCHNEIDEN
UND BENUTZEN
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Ml Handen und FuBen

Alles was wir berihren und spiren, geben die Rezeptoren der
Haut an unser Gehirn weiter.

Welche Beschaffenheit hat der Sand im Buddelkasten und wie
fuhlt sich nasser Sand an. Wie verhalt sich der Trockene in

meiner einen Hand im Gegensatz zum Nassen in der anderen
Hand. Warum pieksen Dornen und andere Pflanzen nicht.

Dinge, die man anfassen kann, enthalten sehr viele
Informationen. All diese werden nun also ans Gehirn
weitergeleitet und mit anderen Infos verknipft.

Das Gehirn wachst und baut sich aus.
Um die Welt im Ganzen also besser zu verstehen, kannst du
deinen Kindern viele Mdglichkeiten der Sinneswahrnehmung

"Flihlen" anbieten.

Die folgenden Actionkarten geben dir und deinen Mausen
Inspirationen zum Entdecken des taktilen Sinnes.
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MIT FINGERMALFARBEN MALEN
Sfm;wﬁnaﬂw\/@mwmd&mg
Mehl-Wasser gu cinem Brei vouwiihren
wnd, mit Lebensmittelfobe eder

finbondem Softbolovi

&

MIT FINGERMALFARBE AUF
FIN BLATT PAPIER MALEN

extra Sipp: PHand und
Fupabdiicke sind nach cin pacn
Gahwen eime lustige Erimmerung!

v 27

FINGERMALFARBE GRELFEN
UND ETNE LEINWAND
BEPATSCHEN

bt Fipp: Bepinsel diw doehy mal di

Flande (odew Fipe?) - da bitgelt]

&

MIT FINGERMALFARBE TN
DIE BADEWANNE HUPFEN
UND ALLES
VOLLMATSCHEN

""‘l/\Tzz_ f

Keativ-Tipp:

Nimm i einen alten
S%JMWMMW
i eime eigene Schatghiste
mits deinem Fingewabdiuck

Mil Fin.

imalfaibe mwwoﬁﬂw

(e

Fingermalfarbe ist eine wunderbare Mdglichkeit fir unsere Mause,mit den Handen zu erleben, zu matschen

und nebenbei auch noch eigene Kunst zu erstellen
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TROCKENE JTAT N VEIMISHEN
1 EL IITRONENSAURE 1 - IB WA) P H“\’ J(JEBEN
KRAFTILG KNETEN

(PTLONAL LEBENSMITTELFARBE HINZUGEBEN

Saﬁz‘lélg Rezgfnf

L TASSEN MERL
LTASS SAL

1 TASSE WASSER
LTLO0L
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VENETEN ¢

Bw&w& Zum 'FO”anrb

Kneten und mit Salzteig formen ist eines der
beliebtesten "Beschaftigungen” von Kindern. Selbst ich
werde beim Brezeln formen und Knete schneiden wieder
zum Kind.




EINFACH FREL
KNETEN

&

KNET-SCHLANGE ROLLEN

&

FINGERABDRUCKE TN KNETE
MACHEN

&

KNETPTZZA ODER -KUCHEN
BACKEN

exta Sipp: Nimm div, disch
gmmg(wmam
sdev Peorden dogu

Knelen

BITTE GIB DIESE VORLAGEN NICHT WETTER. DU KANNST STE GERNE FUR DEINE KINDER UND FUR DEINE ARBELT NUTZEN!

Q
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Sandige Angelegenkell
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WASSER

ES witd nassi

Wasser ist einfach immer der Renner bei fast allen

Kindern. platschern, reinhtipfen, einen Schwamm

ausdriicken, mit einemTrichter umfillen, mit dem
Strohhalm blubbern... Die Moglichkeiten sind unendlich.
Deshalb habe ich mich hier auf das Fihlen und Erspiren

an sich fokussiert. Wie fuhlt sich ein Eiswiurfel in der
Hand an, wie ist es, Schnee zusammen zu driicken und
wie verhalt sich Schaum, wenn ich raufpatsche?

Lasst euren Ideen freien Lauf oder noch besser-
beobachtet eure Kids,denn sie werden meist allein noch
viel kreativer, wenn man sie lasst und sich raus-zieht

BITTE GIB DIESE VORLAGEN NICHT WETTER. DU KANNST SIE GERNE FUR DEINE KINDER UND FUR DEINE ARBELT NUTZEN!
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SCHWAMM AUSDRUCKEN
&
TROPFEN AUFFANGEN

WARMES & KALTES WASSER
GETRENNT & DANN
GLETCHZETTTG FUHLEN

._%Qg

MIT SCHAUM SPTELEN

MIT HSWUKFELQQ?

EXPERIMENTLEREN

o INDER HAND HALTEN
® N WARM WASSER GEBEN
® JUFDIE JUNGE LEGEN. .

MIT SCHEE QQ?

EXPERIMENTLEREN

e N DERHAND HALTEN
e [INEN BALL FORMEN
o HANDABDRUCKE MACKEN ..
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Eridecker- Welkzeuge Eridecket Wekzeuge
BORNEN & (0 | BOINEN & (0
. : SENSORIK-TISCH, TABLETT, EIMER ODER SCHUSSEL
: ALS EXPERIMENTIERPLATZ
SCHUSSELN, BECHER
KANNE/ MESSBECHER
JUCKERZANGE, LOFFEL, SCHAUFEL, KELLE

MESSLOFFEL, TRICHTER
EISWURFELFORM ODER MUFFINBLECH g
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Eilaslen un W?l@"f

Jetzt bekommst du eine Fille an |[de€n mit, wie du den
Tastsinn anregen kannst. Als aller erstes hier einmal
als Grundlage drei groBere Karten, mit welchen
Werkzeugen und mit welchen Inhalten duz B eine
Fahlbar eroffnen kannst




&

FULBTLD KRETEREN

2.8 mit Wolle, Muscheln, Rinde,
Sand, Bltter, Eichebn...

&

PUSTEBLUME BERUHREN

&

FURLPFAD ERLEBEN

MIT NATURMATERTALLEN
MIT HAUSHALTS GEGENSTANDEN WIE
SCHWAMME, LAPPEN, LOCKENWICKLER. .

&

GRAS STRELCHELN & FUHLEN
LANGE GRASHALM UMD

FINGER WICKELN

TIERCHEN AUF DEM KORPER
KRABBELN LASSEN

Etasten me gm'ﬂm

BITTE GIB DIESE VORLAGEN NICHT WETTER. DU KANNST STE GERNE FUR DEINE KINDER UND FUR DEINE ARBELT NUTZEN!

Q



&

BLINDENSCHRIFT FURLEN

&

SAND PIER MIT
VERSCHIEDENEN KORNUNGEN
FUHLEN
gw{ie/meemw/m

. QQ?

6\7 WASSERBALLONS KNETEN
UND DRUCKEN

&

KORPER MIT GEGENSTANDEN
KITZELN, ST I[H[ LN ODER
EREN
PINS
il
Lt

i
MAST
J PINSEL

e [EDER
. MUKM
o SPIELZEUGAUTO

BITTE GIB DIESE VORLAGEN NICHT WETTER. DU KANNST STE GERNE FUR DEINE KINDER UND FUR DEINE ARBELT NUTZEN!

/
2 Ui T
IPERIMENTLEH

, L* ‘ o BANANE QUETS
o JORANNESEE EKEN oty
= f o KALTE SUPE UMRUMREN.

Edasten und, gm"ﬁwn/
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Foilliste Foilliste

IN EINEN KARTON/ EINE KISTE
VERSCHIEDENE GEGENSTANDE
, (2.3.2UM THEMA SCHULANFANG) PACKEN

A
- v

MIT GESCHLOSSENEN /VERBUNDENEN AUGEN
ERRATEN ODER EINFACH NUR UNTERS(HEIDE

| . FUNLEN
IN EINEN STOFFBEUTEL
’ N VERSCHIEDENE GEGENSTANDE
\ >L ﬁ (1.8.2M THEMA NATUE) PACKEN

; | ' ;‘,@5

! ie.
J ¥ . IM STOFFBEUTEN CEGENSTANDE EXRATEN ODER
/ EINFACH NUR ONTERSCELDE D
ol @ BESCHAFFENHELT ERFUNLEN - e|

Fibfud

UNTER EINE DECKE /EIN TUCH
VERSCHIEDENE GEGENSTANDE
(Z.B.2UM THEMA B\AD[ZIMMER) PACKEN

~ 7
/@~
<

UNTER DER DECKE ERTASTEN, WAS DRUNTER
STECKT ODER EINFACH NUR DIE UNTERSCHIED
DER BESCHAFFENHELEN ERFUHLEN

Easlen und, Sputen

Diese Inspirationen kann man super als Spiel allein oder mit
mehreren Kindern spielen. Ich kann mich noch gut daran
erinnern, wie ich als Kind ganz aufgeregt versucht habe, einen
Gegenstand unter einer Decke zu ertasten.

GEGENSTANDE UNTER EINEM TUCH VERSTECKEN
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Korperkontakt- absolut unentbehrlich fir die
gesunde Entwicklung von Kindern!

Die Haut- unser groBtes Organ und somit eine riesige
Aufnahmequelle von Sinnesreizen, kann einige Emotionen
auslosen.

Einer unserer Sohne, extrem berthrungsempfindlich, wollte
schon als Baby kaum abgefasst werden und wehrte sich
richtig gegen jegliche Art von Kérperkontakt.

Durch Ergotherapien und das eintauchen in das Thema
Regulationsstorung in Kombi mit Hochsensibilitat, wiirde uns
noch bewusster, wie wichtig Beriihrungen sind.

Eine Umarmunag, ein Driicken, ein Streicheln, ein Knuffen.
Achtsame Beruhrungen schitten das Glickshormon Oxytocin
aus. Der Stresspegel sinkt, die Atmung und der
Herzschlag verlangsamen sich.

Klar also, dass wir unseren Kindern, die taglich die Welt neu
und entdecken, viele Berihrungen schenken missen.



-

Es gab bereits krasse Forschungen mit Affen und sogar
Menschenkindern, bei denen herausgefunden wirde, das
Beruhrungen eine wahnsinnige Auswirkung auf die geistige
UND sogar korperliche Entwicklung hatte.

Sehr spannend und in unten genannter Quelle weiter zu lesen,
falls es dich auch so brennend interessiert

Aus dieser Quelle gibt es auch diese spannende Aussage, die
far Padagogen, die mit Gruppen arbeiten sehr spannend sein
wird:

"Schon kurze Beruhrungen kdnnen unser Denken und unser
Handeln beeinflussen. Zum einen ist Kérperkontakt gut fir
die Gruppendynamik. In Freundesgruppen, in denen
Beruhrungen untereinander normal und haufig sind, gibt
es weniger Aggressionen."

Wir kdnnten also Kérperkontaktspiele wie Fangen und
Kreisspiele gut einbauen, wenn der Streitpegel einer Clique
nach oben schieBt und die Aggressionen untereinander so

besanftigen.

https://www.quarks.de/gesundheit/darum-sind-beruehrungen-so-wichtig/
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Nun denn.
Gleich geht's los mit den Actionkarten. Vorher aber noch ein
paar wichtige Hinweise fir beriihrungsempfindliche Kinder:

Es gibt wie bereits erwahnt Kinder, die Berlihrungen
vermeiden oder mit Abwehr reagieren. Dies kann
verschiedene Grinde haben wie eine Regulationsstorung
oder Hochsensibilitat.

Hier ben6tigen Kinder noch mehr Kérperkontakt, um den
Stresspegel, der permanent ausschlagt, etwas
herunterfahren zu kénnen.

Auch Hyperaktivitat und Konzentrationsschwierigkeiten
konnen ein Zeichen von Hochsensibilitat gegenlber taktiler
Reize sein!




=
WAS KANNST DU KONKRET TUN?

= \Vermeide direkte Berihrungen in Kopfnahe.

= Gib klare Beruhrungsreize, also fasse das Kind fest an,
statt unklar streichelnd.

= Frage, bevor du berihrst

= Du kannst den Gleichgewichtssinn des Kindes durch
hipfen, tanzen und drehen stimulieren, damit Beriihrungen
besser angenommen werden. Bei Requlationsstorungen ist
von weiterem Sinnesinput durch Bewegung allerdings
anzuraten. Das fiihrt zu Uberreizung und lasst das Fass
hochst wahrscheinlich bald Gberlaufen.

= Baue Berlhrungen spielerisch als etwas Schones ein z.B.
Mit Kérperkontaktspielen wie Kitzeln oder auf dem Riicken
schreiben.

= Du kannst auch das selber Berlihren anregen durch
Korperteil Lieder wie "Kopf, Schulter , Knie und FuB3..."

Brauchst du noch mehr fachlichen Input, weil du ein ganz
besonderes Kind mit solcher Beriihrungsvermeidung
hast,schau doch Mal in einem alten Artikel aus unserer
"Schreibaby Zeit" nach.

Quelle: Yina Ellneby Die Entwicklung der Sinne, Wahrnehmungsférderung im
Kindergarten, Lambertus 1997 -> altes Buch, aber ziemlich genial & kompakt!
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&

DEN MENSCHEN GEGENUBER
BLIND ERTASTEN

&

EINANDER BERUNREN
o o HAND I HAND
LY o UMARMEN
?@:%k © MITENANDER TANZEN
A &
) SN L o NRUSTEN s
g
¢ \ L extres Tipp: Mach deeh Mal
— - dlie/{uge/ru}wwrdwte,wcﬁw
amgepustet wwedest

&

KORPER MIT GEGENSTANDEN
KITZELN STR[I[H[ LN ODER
MASSTEREN
/ PINSEL
il
Lt

® [EDER
GAUTO

. MUKM
o St
(GPER BEMALEN ORNE
FARBE
Budmtafwm@&m
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1= Gescliiclite
. Massage~

! £S WAR ELNMAL EIN SCHWELN

DAS STAPFIE DURCH DEN WALD. L8

™, 15 KAV AN EINE GROBE SCHUAM MU

= UND WALZTE STCH DARIN. HIN UND HER.
OHJE, JETZT WAR ES DRECKIG. £S MUSSTE DUS[H[I}*

I
I
I
I
I
I
: / DER DRECK S4B 51
I
I
I
I
I
I
I
I

DAS NILPFERD NAHM EINE BURSTE ZUM SCHRUBBEN DARY

R EINSELFEN NICHT VERGESSEN!
I =

NOCHMAL ABDUSCHEN UND ABTROCKNEN .

SCHWEINCHEN o 6T BAUCHT oA NiLerERot Chimel €559
UND VEL 5 50 EIN AUFREGENDEN AUSFLUG GEMACH RATIE,
MACKT SICH DRECKIG LEGTESECH DA SCHWEEN NUN TN DLE SONNE UND ENTSPANNTE.

'@ AN EINEM SONNIGEN TG~ 2
' .
" TRAFEN SCH VIELE TIERE 20 EINER PARTY. %,
| SIESTELTEN IE MUSEK LAY UND ANGEN,
2%, TEDERAUF SEINE ART AN 2U TANZEN.
0D SCHLANGE SCHLANGELTE SICH DURCH DIE MENGE.
| DER HUND BUDDELTE EIN KLEINES Loch. <5~
I *Du KREBS ZWICKTE MIT SEINEN IANGEN
TE SCHLLDKROTE SCHLICH SICH LANGSAM
MIT IHREN ARMEN VORAN
: DER HASE HOPPELTE WILD UMHER
UND DER IGEL PIEKTSE VERSENENTLICH ALLE ANDEREN TIERE.

ALLE HATTEN STE GROBEN SPAB UND 5%
TANZEN BIS IN DIE NACHT HINEIN <

TIERPARTY
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@ Ma&gage_ I 1CHSCHAU 2UM HEMMEL, WELCHSELTAMER TGl

! WAS DA HEUT WOHL NOCH KOMMEN MAG!
AM HIMMEL SCHEINT DIE SONNE KLAR UND HELL,
/ ‘7
[/ / /
/

DOCH KOMMEN DUNKLE WOLKEN DARER- BLITZESCHNELL.
TCH TIPPEL SCHNELL UNTER EINEN BAUM,

DENN ES GLERT PLOTZLICH IN STURMEN, MAN GLAUB S KAUM .

.. / DENN DIF SONNE KOMMT RAUS UND MACHT UNS WIEDER TROCKEN .

V E R RU (KT [S W [ﬂ. E R S0 SCHNELL WIE EIN FORN . NAJA-NASS BLETBEN WOHL DIE SOCKEN

I@Wg)@?zhm‘b bl

DAS WIRD EIN GEWITTER, HTE £S BLITZT.

FTETTY NN BEE SCHNELL YOM BIUM WEGGERLITET.

£S GROLLT UND TOBT UND PLOTZLICH EIN HAGEL.

VERRUCKTES WETTER, TRIFFT £S WOHL AUF DEN NAGEL.

Hier findet ihr siBe kleine Geschichten, , bei denen sich

Kinder z.B gegenseitig Berihrungen schenken konnen

oder auch Mama ihrem Zwerg unterschiedlichste

Empfindungen auf Ricken, Arm oder Fu3 geben kann.
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That's il

Oh wow.
Viele Stunden hab ich in das Erstellen der
Grafiken und Zeichnungen gesteckt. Ich freue
mich mega, dies nun endlich teilen zu kénnen und

bin davon Uberzeugt, dass du damit einige
Inspirationen flir deine Kids und dich finden
konntest und die Actioncards in eure
gemeinsame Zeit implementierst.
Naturlich ist diese Sammlungen nicht vollstandig
und deshalb-
schreib mir gerne, wenn du noch eine tolle
Massage-Geschichte aus deiner Kindheit kennst
oder du ein tolles Spiel hast, welches Kinder
berdhrt!

Bis dahin-
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Inhaber: Katja und Thomas Schmalstich
Albert-Schweitzer StraBBe 32
12587 Berlin
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Als Kleinunternehmer im Sinne von §19 Abs. 1
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Bild & Textrechte liegen bei uns. Bearbeitung
von Grafiken, ebooks & co erfolgten durch
Canva-> sehr empfehlenswertes Programm!
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Zu guter Letzt, schenken wir dir noch drei

wertvolle lllustrationen, vollgepackt mit Ideen
far Kinder.

1. Sielen, chne Zeug -Babyaller-
= hier findest du Ideen, wie du dein Baby
ganzheitliche begleiten kannst, ohne Klimbims-
Spielzeug mit Lichterfeuerwerk kaufen zu
mussen

2.Spielen olne Zeug-Kleinkindaller-
= hier findest du die Grundlagen, womit du den
Alltag fir Kleinkinder "fillen" kannst, denn
Ubungen des taglichen Lebens gehdren zum
must have ihres Alltags, um sich in der Welt
zurechtzufinden

3.Spielen gt Jedes Aller
= ecine kleine Sammlung von Beschaftigungen,
die in jedem Alter fir SpaB und learnings sorgen
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Bitte gib diese Vorlagen nicht weiter. Du kannst sie gerne fur
deine Kinder und fir deine Arbeit nutzen!
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Bitte gib diese Vorlagen nicht weiter. Du kannst sie gerne fur
deine Kinder und fir deine Arbeit nutzen!
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