
Sinnes-Kiste

Fühlen

mit über 50 Aktionskarten



Kinder sind der Mittelpunkt unserer kleinen Welt. 
Alles dreht und fügt sich um sie herum. Sind Sie

glücklich,  sind wir es auch. 
Tun Sie sich weh, bleibt unsere kleine Welt für ein

paar Sekunden stehen und wir drehen uns mit
Ihnen.  

Sie wachsen mit uns und wir wachsen mit Ihnen. 
Es ist unsere Aufgabe,  ihnen die Leichtigkeit des

Lebens zu ermöglichen.  Ein Kind braucht alles
und nichts. All die Möglichkeiten der Freiheit des

Ausprobierens und Erkundens. 

Nehmen wir sie an die Hand zum schaukeln ,
damit sie selbst das Fliegen lernen können.

Wir wollen inspirieren und anregen... 

Euren Kindern die Freiheit am
Experimentieren schenken... 

Die Welt entdecken und einfach barfuß durch
den Sand laufen...

Kinder



wer wir sind

Wir sind Katja & Tom- beide (V)erzieher, die sich in der
eingemauerten Welt des Lernens innerhalb von Schule
& Co eingeengt fühlen. Wir versuchen unseren Kindern
das freie Entdecken zu ermöglichen. Ganz undogmatisch

& immer mit dem Bewusstsein, dass nicht jede Idee
perfekt für jedes Kind ist, denn jedes  Kind hat seine

eigene spezielle Art & Weise zu Erleben und zu Lernen.

Das freie Entdecken der Welt ist essenziell für die
Entwicklung unserer Kinder. Wir möchten euch
genau dies mitgeben und dazu anregen, ganz

undogmatisch Orte zu erschaffen ,an denen unsere
Knirpse krümeln, matschen und austesten können.

Lernen beim Spielen, Lernen bei alltäglichen Dingen.



Unsere Sinne
"Beim Spielen lernen Kinder die Welt kennen: Andere

Menschen, sich selbst, die Dinge des Lebens. 

Spielen und die Sinne dabei erproben, das heißt, die Welt
entdecken, erforschen, erobern und mit jedem Spiel ein

Stückchen weiter in der eigenen Entwicklung und näher ans
Ziel ihrer Wünsche zu kommen.

Jedes Spiel heißt intensives Lernen: neue Perspektiven
gewinnen. Fähigkeiten erobern. Fertigkeiten entwickeln."

Zitate aus: Cornelia Nitsch & Prof. Gerald Hüther, Kinder
gezielt fördern 2004 , Auflage 1, GRÄFE UND UNZER VERLAG,

Seite 36 & 37

 "Jede sinnliche Erfahrung, die ein Baby
oder Kleinkind sammelt, trägt dazu bei,

dass Milliarden Nervenzellen seines
Gehirns zu einem Netz verknüpfen.... 

Mit jedem neuen Eindruck, den ein Kind
vom Leben gewinnt, wächst auch das
Fassungsvermögen seines Gehirns."  .



Fühlen
Der "Tastsinn" ist ein grundlegender Sinn für körperliches &

geistiges Wohlbefinden!

Berührungen sind entscheidend für das gesamte Nervensystem.
Sie geben Impulse an die Teile im Gehirn, die für die Entwicklung

der anderen Sinne zuständig sind.

Das Fühlen ist also eines der wichtigsten Sinne, bei denen wir den
Kindern Impulse zum Entdecken und Erleben schenken können.

Quelle: Ylna Ellneby Die Entwicklung der Sinne, Wahrnehmungsförderung im
Kindergarten, Lambertus 1997 -> altes Buch, aber ziemlich genial & kompakt!

Entwicklung des Tastsinns: 

Ein Baby erforscht im ersten Jahr alles mit Händen und Mund.

Eine Vorliebe für weiche Dinge entwickeln unsere Knirpse im zweiten
Lebensjahr. 

>ausgenommen sind hier meist hochsensible Kinder- sie bevorzugen
klare, härtere Beschaffenheiten)

Im dritten Lebensjahr können Kinder Dinge tastend unterscheiden,
ohne sie zu sehen. Sie fühlen, was heiß , was warm und was kalt ist.

Formen und Strukturen können unsere Knirpse im Vorschulalter
differenzieren. 



Wie du die Karten
nutzen kannst

Wie oft stand ich schon da und hab überlegt: Und was machen wir
nun?

Muss ich wirklich eine krasse Aktion  planen, damit meine Kinder
genügend Anregungen  für ihre Sinne bekommen?

Nein. 
Denn unsere Umwelt ist voller Möglichkeiten mit einfachen Dingen

oder gar nur mit der Natur, Orte zum Entdecken zu erschaffen -
oder noch besser- sie einfach wahrzunehmen.

Genau dort möchte ich mit diesen Karten für die Sinne ansetzen. 
Kleine Impulse für dich und deine Kinder geben.

Einzelne Aktionskarten falten wir in der Mitte und laminieren sie
oder drucken sie auf stabiles Papier.

Je nach Alter, kannst du selbst diese Karten als Denkanstoß
nehmen 

oder du lässt dein Kind aus einer kleinen Auswahl selbst
entscheiden, was es machen möchte. 

Verdeckt eine Action ziehen ist auch eine Möglichkeit, die Kinder
immer lieben .

Wir haben unsere Karten in zwei große Kategorien eingeteilt

1. Mit Händen und Füßen
➡alles, was das Kind selbst entdecken und wahrnehmen kann

2. Im Körperkontakt
➡alles,was im Miteinander zur körperlichen Wahrnehmung dient

Nicht immer ist alles 
 100% voneinander abgrenzbar, aber so grob,

könnt ihr in diesen beiden Kategorien fündig werden.



"Bastelanleitung"



Alles was wir berühren und spüren, geben die Rezeptoren der
Haut an unser Gehirn weiter. 

Welche Beschaffenheit hat der Sand im Buddelkasten und wie
fühlt sich nasser Sand an. Wie verhält sich der Trockene in

meiner einen Hand im Gegensatz zum Nassen in der anderen
Hand. Warum pieksen Dornen und andere Pflanzen nicht. 

 Dinge, die man anfassen kann, enthalten sehr viele
Informationen. All diese werden nun also ans Gehirn

weitergeleitet und mit anderen Infos verknüpft. 

Das Gehirn wächst und baut sich aus.

Um die Welt im Ganzen also besser zu verstehen, kannst du
deinen Kindern viele Möglichkeiten der Sinneswahrnehmung

"Fühlen" anbieten.

Die folgenden Actionkarten geben dir und deinen Mäusen
Inspirationen zum Entdecken des taktilen Sinnes.

Mit Händen und Füßen
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Basics zum Formen
Kneten und mit Salzteig formen ist eines der

beliebtesten "Beschäftigungen" von Kindern. Selbst ich
werde beim Brezeln formen und Knete schneiden wieder

zum Kind.
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Sandige Angelegenheit
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Es wird nass!
Wasser ist einfach immer der Renner bei fast allen
Kindern. plätschern, reinhüpfen, einen Schwamm
ausdrücken, mit einemTrichter umfüllen, mit dem

Strohhalm blubbern... Die Möglichkeiten sind unendlich.
Deshalb habe ich mich hier auf das Fühlen und Erspüren

an sich fokussiert. Wie fühlt sich ein Eiswürfel in der
Hand an, wie ist es, Schnee zusammen zu drücken und

wie verhält sich Schaum, wenn ich raufpatsche?

Lasst euren Ideen freien Lauf oder noch besser-
beobachtet eure Kids,denn sie werden meist allein noch

viel kreativer, wenn man sie lässt und sich raus-zieht
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Ertasten und spüren
Jetzt bekommst du eine Fülle an Ideen mit, wie du den

Tastsinn anregen kannst. Als aller erstes hier einmal
als Grundlage drei größere Karten, mit welchen

Werkzeugen und mit welchen Inhalten du z B  eine
Fühlbar eröffnen kannst
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und Struktur

fühlen
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Ertasten und spüren
Diese Inspirationen kann man  super als Spiel  allein oder mit

mehreren Kindern spielen. Ich kann mich noch gut daran
erinnern, wie ich als Kind ganz aufgeregt versucht habe, einen

Gegenstand unter einer Decke zu ertasten. 



Körperkontakt- absolut unentbehrlich für die
gesunde Entwicklung von Kindern!

Die Haut- unser größtes Organ und somit eine riesige
Aufnahmequelle von Sinnesreizen, kann einige Emotionen

auslösen. 

Einer unserer Söhne, extrem berührungsempfindlich, wollte
schon als Baby kaum abgefasst werden und wehrte sich

richtig gegen jegliche Art von Körperkontakt. 

Durch Ergotherapien und das eintauchen in das Thema
Regulationsstörung in Kombi mit Hochsensibilität, würde uns

noch bewusster, wie wichtig Berührungen sind. 

Eine Umarmung, ein Drücken, ein Streicheln, ein Knuffen.
Achtsame Berührungen schütten das Glückshormon Oxytocin

aus. Der Stresspegel sinkt, die Atmung und der
Herzschlag verlangsamen sich. 

Klar also, dass wir unseren Kindern, die täglich die Welt neu
und entdecken, viele Berührungen schenken müssen. 

Körperkontakt



Es gab bereits krasse Forschungen mit Affen und sogar
Menschenkindern, bei denen herausgefunden würde, das

Berührungen eine wahnsinnige Auswirkung auf die geistige
UND sogar körperliche Entwicklung hatte. 

Sehr spannend und in unten genannter Quelle weiter zu lesen,
falls es dich auch so brennend interessiert

Aus dieser Quelle gibt es auch diese spannende Aussage, die
für Pädagogen, die mit Gruppen arbeiten sehr spannend sein

wird:

"Schon kurze Berührungen können unser Denken und unser
Handeln beeinflussen. Zum einen ist Körperkontakt gut für

die Gruppendynamik. In Freundesgruppen, in denen
Berührungen untereinander normal und häufig sind, gibt

es weniger Aggressionen." 

Wir könnten also Körperkontaktspiele wie Fangen und
Kreisspiele gut einbauen, wenn der Streitpegel einer Clique
nach oben schießt und die Aggressionen untereinander so

besänftigen.

https://www.quarks.de/gesundheit/darum-sind-beruehrungen-so-wichtig/



Nun denn.
Gleich geht's los mit den Actionkarten. Vorher aber noch ein
paar wichtige Hinweise für berührungsempfindliche Kinder:

Es gibt wie bereits erwähnt Kinder, die Berührungen
vermeiden oder mit Abwehr reagieren. Dies kann

verschiedene Gründe haben wie eine Regulationsstörung
oder Hochsensibilität.

Hier benötigen Kinder noch mehr Körperkontakt, um den
Stresspegel, der permanent ausschlägt, etwas

herunterfahren zu können.

Auch Hyperaktivität  und Konzentrationsschwierigkeiten
können ein Zeichen von Hochsensibilität gegenüber taktiler

Reize sein!



Was kannst du konkret tun?
➡Vermeide direkte Berührungen in Kopfnähe. 

➡Gib klare Berührungsreize, also fasse das Kind fest an,
statt unklar streichelnd. 

➡Frage, bevor du berührst

➡Du kannst den Gleichgewichtssinn des Kindes durch
hüpfen, tanzen und drehen stimulieren, damit Berührungen
besser angenommen werden. Bei Regulationsstörungen ist

von weiterem Sinnesinput durch Bewegung allerdings
anzuraten. Das führt zu Überreizung und lässt das Fass

höchst wahrscheinlich bald überlaufen.

➡Baue Berührungen spielerisch als etwas Schönes ein z.B.
Mit Körperkontaktspielen wie Kitzeln oder auf dem Rücken

schreiben. 

➡Du kannst auch das selber Berühren anregen durch
Körperteil Lieder wie "Kopf, Schulter , Knie und Fuß..." 

--

Brauchst du noch mehr fachlichen Input, weil du ein ganz
besonderes Kind mit solcher Berührungsvermeidung

hast,schau doch Mal in einem alten Artikel aus unserer
"Schreibaby Zeit" nach. 

Quelle: Ylna Ellneby Die Entwicklung der Sinne, Wahrnehmungsförderung im
Kindergarten, Lambertus 1997 -> altes Buch, aber ziemlich genial & kompakt!
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Körperkontakt
Hier findet ihr süße kleine Geschichten, , bei denen sich
Kinder z.B gegenseitig Berührungen schenken können

oder auch Mama ihrem Zwerg unterschiedlichste
Empfindungen auf Rücken, Arm oder Fuß geben kann.



That's it !
Oh wow. 

Viele Stunden hab ich in das Erstellen der
Grafiken und Zeichnungen gesteckt.  Ich freue

mich mega, dies nun endlich teilen zu können und
 

bin davon überzeugt,  dass du damit einige
Inspirationen für deine Kids und dich finden

konntest und die Actioncards in eure
gemeinsame Zeit implementierst.

Natürlich ist diese Sammlungen nicht vollständig
und deshalb-

schreib mir gerne, wenn du noch eine tolle
Massage-Geschichte aus deiner Kindheit kennst

oder du ein tolles Spiel  hast,  welches Kinder
berührt!

Bis dahin- 
wir sehen uns auf:
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Freebies
Zu guter Letzt,  schenken wir dir  noch drei

wertvolle I l lustrationen, vollgepackt mit Ideen
für Kinder.

1. Spielen ohne Zeug -Babyalter-
➡hier findest du Ideen, wie du dein Baby

ganzheitl iche begleiten kannst,  ohne Klimbims-
Spielzeug mit Lichterfeuerwerk kaufen zu

müssen

2.Spielen ohne Zeug-Kleinkindalter-
➡hier findest du die Grundlagen, womit du den

Alltag für Kleinkinder "füllen" kannst,  denn
Übungen des täglichen Lebens gehören zum
must have ihres Alltags, um sich in der Welt

zurechtzufinden

3.Spielen für jedes Alter
➡eine kleine Sammlung von Beschäftigungen,

die in jedem Alter für Spaß und learnings sorgen



Bitte gib diese Vorlagen nicht weiter. Du kannst sie gerne für
deine Kinder und für deine Arbeit nutzen!
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